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Kwvalita za spotrebitelem., spotirebitel za kvalitou

Tiskova zprava SdruZeni ¢eskych spotiebiteli
ke Svétovému dni vyZivy a vydani publikace v edici Jak pozname kvalitu?
VLIV KULINARNI UPRAVY POTRAVIN NA JEJICH NUTRICNi HODNOTU
Praha dne 12. 10. 2017
SdruZeni eskych spotiebitelt, z.0. (SCS) si klade za cil hajit opravnéné zajmy a prava spotiebitelt
na vnitinim trhu EU a CR, pficemz zdUraziluje preventivni stranku ochrany zajmi spotiebitelu:
,,Jen pouceny spotiebitel se dokadze ucinné hdjit“.
Tuto tiskovou zpravu zveiejituje SCS pii piileZitosti vydani nového titulu, ktery je vénovan vyZzivé
a sice vlivu kulinarni upravy potravin na jejich nutri¢ni hodnotu. Vydanim publikace
pfipomindme také Svétovy den vyZivy, ktery OSN vyhlasilo na 16. fijna.
Je znamo, Ze tepelné zpracovani potraviny ma, ¢i mize mit vyznamny
vliv na jeji vyzivovou hodnotu. A to pifinosny, a tedy pozitivni, ale i
velmi negativni. Vé&fime, Ze zajemce se z publikace dozvi mnoho
zajimavého o téchto vlivech a jejich podstaté. O jejim obsahu néco
napovi nazvy kapitol (jen namatkou):

Jak pozname kvalitu? 2

Tepeln€ upravené potraviny a syrova strava, Vyhody tepelné Upravy
potravin, Eliminace antinutri¢nich a toxickych latek, Nevyhody tepelné
Upravy potravin - souvisejici vyzivova rizika, Zplsoby tepelnych
kulinarnich uprav, Uchovani potravin aj.

Autory textu jsou renomovéni vyzivovi odbornici MUDr. Bohumil Turek, CSc. a RNDr. Petr Sima,
CSc. a blizka spolupracovnice SCS pro oblast potravin Ing. Irena Michalova.

Edice ,,Jak pozname kvalitu?* je dilezitym nastrojem SCS k osvéts, a to nejenom spotiebiteld, ale i
0s0b podnikajicich ¢i zaméstnanych v oblasti potravin — ve vyrobé&, v obchodu a ve sluzbach.

Publikaéni ¢innost SCS v této edici je provadéna Vv ramci priorit Ceské

,\V*& . ,3\“\;;”’” " technologické platformy pro potraviny a jeji pracovni skupiny Potraviny

e a spotiebitel, jejiz &innost SCS koordinuje a fidi; ¢innost skupiny je
prostfednictvim CTPP podpofena finanéné Ministerstvem zem&dé&lstvi.

Publikace nasi edice maji podporovat vnimani riznych Grovni a stupiii kvality potravin vcetné
identifikace urcujicich kvalitativnich Ciniteli pii vybéru potravin. Edice je kazdoro¢né rozsifovana
o dalsi komodity potravin na trhu a jejimi autory jsou vZdy odbornici z daného oboru. Pocet
vydanych titulii uz je ve tieti desitce.

V edi¢nim planu Vv leto$nim roce jsou dale tituly zaméfené na ryby a rybi vyrobky, pivo, kavu,
mrazené krémy ¢i s6ju a vyrobky z ni. Vétsina jiz byla vydana (Zde).

, tel.: +420 261263574 1
) .
Pod Altanem 99/103, e-mail: normy@regio.cz;
100 00 Praha 10 spotiebitel@regio.cz

www.top-normy.cz; www.konzument.cz


mailto:normy@regio.cz
mailto:spotřebitel@regio.cz
http://www.top-normy.cz/
http://www.konzument.cz/publikace/jak-pozname-kvalitu.php
http://www.konzument.cz/publikace/jak-pozname-kvalitu.php
http://www.konzument.cz/users/publications/4-publikace/299-vliv-kulinarni-upravy-potravin-na-jejich-nutricni-hodnotu.pdf
http://spotrebitelzakvalitou.cz/o-nas/o-pracovni-skupine-ctpp.php

KABINET

PRO STANDARDIZALCI

.. LOPIOTTIY .cz

SDRUZENI CESKYCH
SPOTREBITELU, Z. U
CZECH CONSUMER
ASSOCIATION
www.kanzument.cz

Vsechny nase publikace v edici Jak pozname kvalitu? jsou dokladem pozornosti, kterou SCS vénuje
problematice bezpecnosti a kvality potravin a vyzivy obecné.

a2 sCS| Pravé s ohledem na zminény Svétovy den vyZivy jesté piipomeneme
) jednu nasi publikaci vydanou v ramci lonského edi¢niho planu, pod
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Se snahou o maximalni srozumitelnost, pfitom s vysokou odbornou
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pohledem na riizné vyzivové excesy, zalozené na vylouceni nékterych
slozek potravin z diety. Z tituld kapitol:

Rovnovaha zivotnich funkci a nase strava, Slozky vyzivy, Rizeni
rovnovahy, Poruchy zdravi jako nésledek nerovnovahy v piijmu stravy.

Kontakt:

Ing. Libor Dupal (odborny garant SCS za oblast potravin; predseda spravni rady SCS), dupal@regio.cz,
mob. 602561856
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Zajemci o publikaci VLIV KULINARNi UPRAVY POTRAVIN NA JEJICH NUTRICNi
HODNOTU ¢i toto téma obecné, obrat’te se na nas!

SdruZeni Eeskych spotiebiteli, z. 1. (SCS) si klade za cil hajit opravnéné z4jmy a prava spotiebitelii na vnitinim trhu EU a CR,
pii¢emz zdiraziiuje preventivni stranku ochrany zajmi spotiebitelii: ,,Jen poudeny spotiebitel se dokaZe G¢inng hajit“. SCS piisobi
v fadé oblasti - pokryvaji odbornosti ve vztahu ke kvalité a bezpec¢nosti vyrobkl véetné potravin, technické normalizaci a
standardizaci, kvalité a bezpecnosti sluzeb vcetné sluzeb finan¢niho trhu aj.

ICO 00409871, DIC CZ00409871; sidlo Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice; kontakty: +420 261263574,
spotrebitel @regio.cz; www.konzument.cz

Kabinet pro standardizaci, o. p. s. (KaStan) je nezavislou obecné prospé$nou spoleénosti zalozenou Sdruzenim ¢eskych
spotiebiteltl. Cilem je zvySovani bezpec¢nosti a kvality vyrobki a sluzeb vytvafenim a podporou funkce néstroju zajistujicich uc¢inné
zapojeni spotiebiteld do standardiza¢nich procest (technicka normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad
trhem), véetné uplatiovani technickych ptredpist a norem ve prospéch spotiebiteltl a korektniho trhu.
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