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blematiku détskych zadrznych systému
tak, aby se dokazali Iépe orientovat pfi vy-
béru na trhu. Zdarazriuje dulezitost norem
a jejich uplatiiovani v praxi, aby vyrobky
na trhu splriovaly pozadavky predpist a no-
rem s cilem zajisténi bezpecnosti déti.

V dalsim textu budeme détské zadrzné
systémy pro vozidla nazyvat zjednodusené
,autosedacky”, jak je tomu bézné mezi spo-

¢. 129 i-Size tak rozsifuje pro spotiebi-
tele vybér o dalsi moznost pfi nakupu
zafizeni pro nemluvné nebo batole.
Dosud platny predpis EHK OSN ¢. 44/04
zlistane po urcitou prechodnou dobu
v platnosti pro veskeré détské zadrzné
systémy instalované pomoci bezpec-

Vychodiskem pro tuto publikaci jsou mezinarodni a evropské normy a doku-
menty a stanoviska vydana k tématu vyvoje predpist a jejich uplatiovani ve
vztahu k détskym zadrznym systémdm (napi. ANEC, www.anec.eu).

trebiteli zvykem, pokud nebude citovan nostnich pa,su. . . . L
odborny text nebo nebude tieba jednotlivé P?dle novehov -predpvlsu Je povinne
druhy zadrznych systémi od sebe odlisit. pfepravovat déti ve véku do 15 mési-



cl v sedacce ¢elem proti sméru jizdy.
Opatieni podle predpisu i-Size maji
omezit nespravné pouziti détskych
zadrznych systému, zjednodusit jejich
klasifikaci na zakladé vzristu ditéte na-
misto hmotnosti, a zajistit lepsi ochra-
nu pfi bo¢nim narazu. Novy predpis
¢. 129 ale zatim nenahrazuje stavajici
platny predpis a nevede k povinné vy-
méné autosedacek, které jsou v sou-
¢asné dobé k dispozici na trhu a byly
schvaleny podle starsiho, stale platné-
ho predpisu EHK OSN ¢&. 44. Spotiebi-
telé tedy nejsou nuceni nebo povinni
nahradit své stavajici détské zadrzné
systémy autosedackou odpovidajici
predpisu i-Size.

Spotrebitelské organizace nicméné
doporucuji se pfi vybéru nové autose-
dacky zaméfit na ty, které jsou vyrobe-
ny ve shodé s novym Predpisem ¢. 129,
pokud to je technicky mozné pro jejich
(starsi) auto.

2.2.Vyhody autosedacek podle
predpisu ¢. 129 (i-Size)

Autosedacky, které jsou vyrabény

na zakladé nového predpisu i-Size, po-

skytuji nasledujici hlavni zlepseni pro

dopravu déti v automobilech:

v Snizuji riziko nespradvného pouziti
(existuje mensi riziko nespravné in-
stalace)

v/ Vyzaduji dopravu déti do stafi 15
mésicl ¢elem dozadu

v Zjednodusuji klasifikaci na zakladé
postavy (vysky) ditéte, a ne hmotnosti

v’ Poskytuji ochranu proti bo¢nimu na-
razu

v Lepsi kompatibilita autosedacek pro
déti v automobilech: zadrzny systém
pro déti i-Size se hodi do jakékoliv
pozice sedadla v automobilu pfipra-
veného pro sedacku i-Size (nebude
jiz vyzadovan seznam vozidel, kte-
ré instalaci umoznuji). Jak zadrzny
systém pro déti, tak i sedadlo bude
mozno poznat podle loga i-Size

=]

Jaké jsou hlavni rozdily mezi dvéma piredpisy?

UN 44

R 129 (i-Size)

+ Neni ochrana proti bo¢nimu nérazu

+ Ochrana proti bo¢nimu narazu

« Umisténi sedacky ¢elem dopredu
je dovoleno od hmotnosti 9kg

« Umisténi sedacky ¢elem dozadu je
povinné do staii 15 mésicl

- Klasifikace zalozena na hmotnosti

« Klasifikace zaloZena na vysce posta-
vy, ne hmotnosti

« Upevnéni: ISOFIX & pouziti pasu

« Pouze pouziti ISOFIX (zabranuje
nespravnému pouziti)

2.3. Zasady povinnosti pro pfepravu
déti

Déti, jejichz hmotnost nepresahuje
36 kg a vyska neprevysuje 150 cm, musi
byt pfepravovany v détské autosedacce.
V CR mohou byt pouzivany pouze au-
tosedacky pro déti schvalené pro uve-
deni na trh v EU, viz vyse.

Je mozné si zvolit automobilovou se-
dacku na zdkladé vysky ditéte (novy
predpis) nebo jeho hmotnosti (stary,
ale stale platny predpis).

2.3.1. Vybér autosedacky na zakladé
vysky ditéte

Autosedacky na zakladé vysky ditéte

jsou znamy jako sedacky ,i-Size”. Tyto

sedacky musi byt umistény proti smé-

ru jizdy (¢elem dozadu) do 15 mésicd
véku ditéte, coz povede k vétsi ochra-
né hlavy a kréni patefe. Dité maze tedy
pouzivat automobilovou sedacku ce-
lem dopredu pouze tehdy, kdyz je star-
$inez 15 mésich. Na sedacce je uvede-
no, pro jakou vysku ditéte je urcena, to
méjte na paméti jak pfi jejim vybéru,
tak i pfi jejim pouzivani, protoze samo-
zfejmé v urcitém okamziku prestane
byt pro pfepravované dité vhodna.

2.3.2. Vybér autosedacky na zakladé
hmotnosti ditéte

Sedacka, kterou muze dité pouzit

a zplsob, jakym v ni musi byt zajisténo,

zavisi na jeho hmotnosti. Sedacky se

déli na pét,hmotnostnich skupin”.

Skupina | Hmotnost ditéte

Pozn.

0 hmotnost mensi nez 10kg

0+ hmotnost mensi nez 13kg

Nosi¢ pro malé dité upevnény celem
dozadu, nebo sedacka pro malé dité
upevnéna celem dozadu za pouziti
postrojového pasu

| 9kg az 18kg

Sedacka pro malé dité upevnéna ce-
lem dozadu nebo dopfedu za pouziti
postrojového pasu nebo bezpecnost-
ni zastény

Il 15kg az 25kg

Détska sedacka upevnéna celem do-
predu (pomocnd sedacka s vysokym
opéradlem nebo ochrannym polsta-
fem) pomoci bezpecnostniho pasu

1] 22kg az 36 kg

Autosedacky podle hmotnosti uréené pro nejmensi déti (skupina 0 a 0+) musi byt umistény

celem dozadu.



2.3.3.Upevnéni autosedacky pro
déti

Je nezbytné umistit a upevnit détskou
autosedacku na sedadle a dité do ni po-
dle podminek stanovenych vyrobcem
autosedacky v ndvodu k pouziti. Neza-
pomenite deaktivovat airbagy v pfipa-
dé umisténi autosedacky na prednim
sedadle ¢elem dozadu.

Stejné plati pro déti se specidlnimi
potfebami s moznosti vyuziti zachy-
th specidlné pro né konstruovanych.
Lékaf muze vystavit potvrzeni, jestlize
dité nemUze pouzivat pas na sedadle
ze zdravotnich davodu. Viz téz kapitola
dale (4).

3. PROBLEMY A RIZIKA

3.1. Nespravné pouzivani autoseda-
cek

Nespravné pouzivani détskych autose-
dacek je vyznamny faktor pfispivajici
ke zvySenému riziku zranéni. Zahrnuje
napf. aspekty nevhodného pfipoutani
ditéte k zadrznému systému nebo ne-
vhodného upevnéni zéddrzného systé-
mu ve vozidle.

3.2. Kompatibilita

Kompeatibilita mezi zadrznymi systémy
déti a vozidlem je podstatna pro bez-
pecnost.V tomto ohledu je systém ISO-
FIX, zavedeny podle nové normy ISO,
velkym krokem vpred.

Obecné spotiebitelé pozaduji, aby
détské autosedacky byly vhodné
do jakéhokoliv typu osobniho auta.
Jelikoz toto ovlivni konstrukci jak
zadrzného systému pro déti, tak

i konstrukci vozidla, musi byt pravni
pozadavky doplnény specifikacemi
v technickych normdach. Normalizo-
vané univerzalni upevnéni autoseda-
¢ek pro déti ve vozidlech bylo iden-
tifikovano jako optimalni cesta feseni
nespravného pouzivani. Stanovenim
normalizovanych bod{ upevnéni jak
pro détskou sedacku, tak i pro vozi-
dlo, se postup stava identicky pro
vSechny détské autosedacky. Norma
ISO je nyni zac¢lenéna do predpisl
EHK OSN platicich zdvazné v Evropé
a v USA a Kanadé. Vsichni vyrobci vo-
zidel v téchto zemich vyvinuli proto
systémy ukotveni ISOFIX podle speci-
fikaci normy.

3.3.Snizovani rizika zranéni z air-
bagu

Airbagy v automobilech zachovaji tisi-
ce zivotd kazdym rokem. Ale je rovnéz
znamo, ze mohou zpUsobit zranéni
nebo dokonce smrt - s nejvétsim rizi-
kem u malych déti. Tfi ¢asti technické
specifikace ISO/TS 22239:2009 pfispi-
vaji s feSenim snizenim rizika airbagu,
ktery se rozvine proti détské sedacce
v pfipadé havarie.

Technicka specifikace 1SO definuje po-
Zadavky na pfitomnost détské sedacky
a detek¢ni systém orientace (CPOD).
Takovy systém umoznuje umisténi
détské sedacky na kterékoliv sedadlo
vybavené systémem CPOD, které je au-
tomaticky detekovéno, kdykoliv je dité
vystaveno riziku z aktivniho airbagu.
Pouziva techniku identifikace radiovou
frekvenci (RFID), aby ziskala tyto infor-
mace:

« Pfitomnost ditéte

« Orientace détské sedacky (¢elem do-
predu, ¢elem dozadu)

« |dentifikace typu détské sedacky

- Diagnostika systému

Uvedend norma nedoporucuje umis-

téni déti na predni sedadla pro cestu-

jici ve vozidle. Aviak vzhledem ke sku-

te¢nosti, Zze v redlném Zivoté k tomu

dochdzi, mohou byt déti umistény

na predni sedadla pro cestujici v téchto

pfipadech:

+ Ve dvousedadlovych vozidlech, ktera
nemaji zadni sedadla

+ Kdyz jsou v jednom vozidle vice nez
dvé nebo tfi déti

+ Kdyz jsou zadni sedadla slozena pro
dopravu nakladu

+ Kdyz je instalovan systém détskych
zachytl celem dozadu, fidi¢ chce
na dité vidét a mit k nému snadny
pfistup

4. BEZPECNA PREPRAVA DETI SE
SPECIALNIMI POTREBAMI

4.1.Obecné

V dusledku nékterych zdravotnich
problémud a omezeni nemohou vsech-
ny déti cestovat v détskych zadrznych
systémech, které jsou bézné k dostani
na trhu. V pfipadé déti se zdravotnim
postizenim a se zvlastnimi potieba-
mi je tfeba vénovat vybéru vhodné
ochrany ve vozidle zvlatni pozornost.
Bez ohledu na to, zda se jedna o déti
s kratkodobymi zdravotnimi potizemi
(nedonosenost nebo nizkd porodni
hmotnost, sddra nebo opozdény vy-
voj) nebo s dlouhodobym postizenim
(nervosvalova mozkova obrna, hydro-
cefalie, skoliéza, obezita nebo poru-
chy chovani jako napf. autismus), déti
by se mély prepravovat v détskych
zadrznych systémech, které jim zajisti
nejlepsi moznou ochranu.

V nékterych pfipadech vyhovuje bez-
pecnostnim potifebam ditéte se speci-
alnimi zdravotnimi potiebami bézna
détskd autosedacka. V jinych pfipa-
dech vsak mUze takova autosedacka
a zadrzny systém zhorsit zdravotni
stav anebo pfi nehodé neposkytne
nejlepsi ochranu. Nevhodnd auto-
sedacka navic nezajisti bezpecnost
ditéte v dUsledku jeho postizeni (po-
kud napfiklad nenabizi dostate¢nou
oporu téla, neni dostatecné pohodIina
nebo se do ni dité nevejde, pfestoze je
schvalena pro jeho hmotnost a véko-
vou kategorii). V takovych pfipadech
je nezbytné pouzit upravitelné nebo
specializované zadrzné systémy.



Pfi vybéru a pouziti odpovidajiciho
détského zadrzného systému (autose-
dacky nebo lehatka pro prepravu déti)
je velice dllezité zajistit pro déti se spe-
pfepravu.

Pred prfepravou ditéte se specialni-
mi potfebami se rodi¢e a pecovatelé
musi informovat o rizicich, ktera se
s cestou poji. Proto je velmi dulezité,
aby se rodice a pecovatelé poradili
s détskym lékafem o potifebach dité-
te a podminkach, jaké dité ve vozidle
potrebuje. Dllezité je také provéfit
na etiketé vyrobku, zda pfislusny
détsky zadrzny systém odpovidé bez-
pec¢nostnim pozadavkim a muze di-
téti zajistit fAdnou ochranu.

Pokud je détsky zadrzny systém
oznacen jako ,schvaleny pro speci-
alni potreby”, znamena to, ze se lisi
od bézného détského zadrzného
systému, ale vyhovuje bezpecnost-
nim pozadavkim pro ptipad nehody.
Vétsi ¢ast déti mlze vyuzivat vétsi-
nu béznych schvalenych détskych
zadrznych systém(. Pokud je nutny
urcity specificky prvek, provadégji se
specialni zkousky, aby se provéfilo, ze
zUstava zachovana minimalni droven
ochrany.

Nésleduje nékolik konkrétnich pfikla-
da.

4.2. Nedonosené déti a déti s nizkou
porodni hmotnosti

Odbornici mohou pro novorozence,

ktefi musi cestovat ve specialnich pod-

minkdch, doporucit lehdtko pro pre-

pravu déti. Lehatko musi byt schvaleno

podle EHK OSN, proto je nutné provérit
jeho schvalovaci stitek.

Lehatko pro prepravu déti je uréeno
pro pfepravu ditéte zcela vleze, s orien-
taci na sedadle vozidla kolmo ke smé-
ru jizdy. Kromé nedonosenych déti by
mély byt s moznosti maximalniho do-
hledu prepravovany v lehatku také déti
s hypotonii (napf. s Downovym syn-
dromem nebo s vrozenymi nervosva-
lovymi poruchami), déti s mikrognacii
(Pierre Robinlv syndrom) nebo déti,
které prodélaly operaci vrozené srdec-
ni vady.

B

 ’

4.3.Sadrové obvazy

Pokud ma dité na nohou sadrové obva-
zy, je tieba zajistit specidlni pfepravni
podminky.

V pfipadé, Ze dité mlze sedét, Ize pou-
Zit standardni détské zadrzné systémy,
ale je velice dllezité zajistit, aby roz-
tazené koncetiny v sadfe nenardzely
do bokt sedacky nebo nebranily v za-
pnuti prezky.

Kdyz je dité starSi a mlze sedét, Ize
vyuzit podseddk nebo bezpecnostni

pas, pokud je pouzit v souladu s pred-
pisy a ponechdva dostatecny prostor
pro nohy. BfiSni pas by se mél zapnout
nizko a mél by byt veden pres kycle.
Ramenni pas by mél vést pres hrudnik,
nikdy by nemél byt za zaddy nebo pod
rukou. Nohy Ize lépe podepfit pomoci
vycpavek nebo prikryvek umisténych
na podlaze.

Doporucujeme se nesnazit improvi-
zovat! Sadra je docasny problém, ale
v pfipadé srazky mlze improvizované
feSeni nebo vlastnoru¢né vyrobend al-
ternativa zpUsobit (dalsi) zadvazna zra-
néni.

4.4. Neuromuskularni poruchy -
mozkova obrna
Bez ohledu na to, ktera svalova skupi-
na je nejvice postizena nebo jaké jsou
dlsledky choroby, pro déti, které trpi
mozkovou obrnou, je zcela zasadni po-
uzit v automobilu bezpec¢ny a co nej-
vice prizplsobeny détsky zadrzny sys-
tém. Vzhledem k nepfedvidatelnosti
svalovych skupin postizenych obrnou

je peclivy vybér détského zadrzného
systému dulezity pro bezpecnost dité-
te i vech ostatnich cestujicich.

Jednim z pouzitelnych zadrznych sys-
tému je napf. model AXISS (vyrobek
firmy MAXI COSI), ktery zahrnuje pé-
tibodovy péas pro déti rizného véku
a vzrlstu. Sedacka se vyznacuje ze-
jména tim, Ze je 0 néco vétsi nez bézna
sedacka, a proto lépe chrani déti, které
ve vozidle provadéji nebezpecné po-
hyby. Tento systém lze sklopit do péti
rlznych pozic.

Déti, které maji zdvazné problémy
s ovladanim hlavy, potfebuji dodate¢-
nou oporu pro udrzeni hlavy pfi pre-
pravé ve stabilni poloze. Zahrani¢ni
zdroje uvadéji sedacku Zento (vyrobek
firmy BRIO, Svédsko, www.brio.net)
nebo sedacku Hippo, kterd mlze byt
umisténa ve sméru i proti sméru jizdy.
Tento vyrobek je polohovatelny, takze
dité je pfi prepravé usazeno pohodIné
a bezpecné.

Dal$i moznosti pro bezpecny prevoz
ditéte, které trpi neuromuskularni po-
ruchou, je détsky zadrzny systém Bri-
tax Traveller Plus EL. Autosedacku lze
podle specidlnich potreb ditéte upravit
pomoci pénovych podlozek a valeckd.
Tento model je vybaven dalsimi prvky
pouzitelnymi v zdvislosti na special-
nich potfebach ditéte, jako jsou nasta-
vec na sedadlo, polohovaci ty¢, chranic
prezky, sada pro montdz do automo-
bilu a autobusu a nahradni postrojové

pasy.

4.5. Obezita
Dalsi zdravotni stav, ktery vyzaduje



specialni pfepravni metody pro déti,
je obezita. Kromé toho, ze tato poru-
cha muze vést k dalsim zdravotnim
problémm, pokud nejsou ve vozidle
zajisténa ochranna opatfeni, mlze au-
tonehoda zpUsobit zavaznéjsi porané-
ni. Obézni déti jsou casto fyzicky pfilis
velké na bézné autosedacky, a proto je
pro né cesta nepohodIna.

Pro déti, které trpi timto zdravotnim
problémem, navic zfejmé nebude
mozné pouzit postrojové pasy a pod-
sedaky. Popruhy postrojovych past
mohou byt pfilis malé, takze pfipouta-
né dité se ve vozidle neciti pohodiné.
Navzdory viem témto potizim je tfeba
pamatovat na to, ze pouziti vhodného
détského zadrzného systému i pro déti
trpici obezitou, mlize snizit riziko umr-
ti nebo zdvazného poranéni v pfipadé
autonehody.

Doporucujeme rodi¢lim a pecovate-
[Gm nepouzivat détsky zadrzny systém,
pokud hmotnost ditéte presahuje ma-

ximalni moznou hmotnost uvedenou
na Stitku.

4.6. Doporuceni

1. Pfed prepravou ditéte se specidlnimi
potfebami si vyzadejte od lékar{,
pediatrd, zdravotnich sester a po-
rodnich asistentek informace o zdra-
votnim stavu ditéte a podminkach,
které je tfeba zajistit, aby preprava
probéhla zcela bezpecné. Vyhledejte
vyrobek, ktery nejlépe zajisti opti-
malni ochranu.

2. Méjte na paméti, ze pro kazdé dité
nebo pro kazdy zdravotni problém
mohou platit specifické pozadavky
z hlediska polohy pfi prepravé. Ten-
to dulezity aspekt je tieba zohlednit
pred nakupem détského zadrzného
systému v zavislosti na typu vaseho
vozidla a moznostech pro upevnéni
postrojovych a doplnkovych pasu.

3. Novorozence doporucujeme vzdy
umistit v protismérné poloze.
Méjte na paméti, ze u nas je zavazné,
Ze na sedadle vybaveném airbagem,
ktery nebyl uveden mimo cinnost,
nesmi byt dité v détské autosedac-
ce prepravovano celem proti sméru
jizdy.

4. Doporucujeme jezdit s dospélou
osobou na zadnim sedadle. Pokud
dité vyzaduje pfi cesté zvlastni po-
zornost, mélo by byt pod dohledem
dospélého. Pokud to neni mozné,
mél by fidi¢ umistit dité se special-
nimi zdravotnimi potiebami, které
vyzaduje casté pozorovani, do bez-
pecné sedacky a vypnout airbag, aby
zajistil optimalni podminky.

5.Pred instalaci détského zadrzného

systétmu ve vozidle vzdy provér-
te veskeré specifikace na Sstitku
a dodrzujte pokyny vyrobce. Timto
obecnym doporucenim se musi fidit
vsichni rodice a pecovatelé bez ohle-
du na to, zda cestuji s détmi zdravy-
mi nebo s détmi se specidlnimi po-
trebami.

. Neimprovizujte! Rodice a pecova-

telé by neméli pfi prepravé ditéte
se speciadlnimi potfebami upravovat
podobu autosedacky. Pokud tyto
upravy nebyly podrobeny narazové
zkousce a poté schvéleny, mohly by
ditéti pfi pfepravé ublizit.

.Snazte se nepofrizovat pouzité vy-

baveni. Prestoze ceny autosedacek
a lehatek pro prepravu déti se pohy-
buji od nizsich po vysoké, snazte se
pofidit novy vyrobek podle konkrét-
nich potreb ditéte. Pro docasné spe-
cidlni potreby vsak doporucujeme
vybaveni pouzité nebo zaplj¢ené
z davéryhodnych zdrojl, jako jsou
nemocnice nebo organizace, které
provozuji zapujcni programy, coz
muze rodi¢lm a pecovatellim po-
moct z finan¢niho hlediska.

5. JAK VYBIRAT DETSKE

AUTOSEDACKY? SHRNUTI

* Pouziti autosedacky je pfi prepravé

ditéte v automobilu povinné.

* Dosud byly druhy autosedacek kla-

sifikovany podle hmotnosti ditéte.
Novy predpis vsak zjednodusuje kla-
sifikaci vybéru a pouziti podle vysky
ditéte.

* Vybirejte druh podle konkrétniho

Ucelu (nosic¢e nemluvnat, détské au-
tosedacky, pridavné sedaky s opéra-
dly a pfidavné sedaky).

* Pocitejte s tim, Ze v prabéhu rastu di-

téte budete kupovat nékolik sedacek,
nedoporucujeme zakoupit vétsi zafi-
zeni s tim, ze do néj décko ,doroste”.

* Zasadni je spravnd instalace détské

autosedacky podle navodu. V pfipa-
dé, ze kupujete sedacku se systémem
ISOFIX, ujistéte se, ze je univerzalni.
Jestlize tomu tak neni, ovéfte si, ze je
kompatibilni s vasim automobilem.
Pri prepravé déti se specidlnimi po-
tfebami vénujte pozornost doporu-
ceni ve zvlastni kapitole této publika-
ce.

Détsky zadrzny systém musi byt na-
montovan podle montaznich infor-
maci v navodu na pouziti, poskytnu-
tém vyrobcem détského zadrzného
systému a ve kterych je uvedeno,
jakym zplsobem a v jakych typech
vozidel maze byt systém bezpecné
pouzivan.

JEZDETE BEZPECNE!
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