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1. Uvod

Tento metodicky material ma byt jednoduchou pomuckou pro pedagoga k pod-
pore vedeni diskuze s zaky a studenty k tématu prevence détskych urazu.

Material vznikl za podpory Ministerstva zdravotnictvi.

Cilem SdruZeni &eskych spotiebiteld (SCS) bylo a je oslovovat 3kolni, studujici
a ucnovskou mladez s tématy, ktera jim pfiblizi vnimani principu spotfebitelského
chovani; dlouhodobé totiz vnimame, ze systematické nastroje pro zvysSovani pravniho
poveédomi a orientace déti a mladeze ve spotrebitelskych otazkach jsou nedostatkove
a nedostatecneé.

Téma tohoto projektu:

SYSTEMOVA PREVENCE DETSKYCH URAZU V DOMACNOSTI
Shrnuti:

= Jeho dulezitou soucasti je prizkum mezi Zzactvem (vék 11-15 let, s prioritnim
zaméfenim na skupinu 11-12 -letych), jehoz provedeni ma tato metodika napomoci.
Pedagogovi bude mit vyplnéné dotazniky jeho tfidy k dispozici, a (anonymni) odpovédi
Zactva muUze vyuzit i pro dalSi diskuzi.

= Cilem této diskuze je, aby vyustila ze strany zaku ve vypracovani pisemného ,,dila
tridy“ — (esej v libovolném slohovém formatu), ktera shrne zkuSenosti déti s urazy
v domacnosti, jak spravné (v pfipadé urazu) postupovat (navrzeni spravného postupu,
spravné praxe), a také jaka by méla byt (jaka je) prevence, aby se uUrazim déti
pfedchazelo. Tato dila mohou byt vytvarena zcela individualné, anebo kolektivné,
a to v mensSich skupinach (4-5 zakul). Zalezi na vlastnim rozhodnuti ve tfidé.

Dilo muze vytvaret také cela tfida, to se ale z praktickych divodU nejevi jako optimalni.

Pro pedagoga, ktery se rozhodne se svou tfidou projektu vénovat, by zpracovani
pisemneho vystupu mélo byt pfirozenym zavrsenim prace a €asu, ktery tomu s jeho tfidou
vénovali. Dilo by mélo shrnout diskuzi s Zaky, ale umoZnuje a mize i prokazat tvarci pfist-
up déti k tématu (jisté zdaleka ne vie bude v diskuzich fe¢eno).

Cilem dila neni zkou$ka, Ze se to &i ono Zaci naucili, a nyni jsou z toho zkouseni; cilem
je, aby pochopili zavaznost tématu a aby byli schopni se tomuto tématu samostatné
(byt i ve skupinach) vénovat a rozvijet jej.

= Tvuréi pfistup a zaméfeni na téma prevence v takovych dilech jsou pak spojeny
bezprostifedné s motivaci tfidy k vypracovani takovychto eseji, a to ve formé soutéze
SCS o nejlepsi psané dilo.

Kazda tfida mlze poslat do soutéZe jedno dilo/esej, které si demokraticky Zaci s peda-
gogem vyberou. Mlze to byt tedy i esej zpracovana individualné jednim Zzakem anebo
jednou skupinkou zaka.

= Vybrana dila jménem tfidy budou pfitom vyhlaSovateli soutéze zaslana prostrednict-
vim organizatora akce ve S$kolach (proskoly@edhance.cz), ktery je vyhlaSovateli
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(Sdruzeni Ceskych spotrebitell) preda. Sdruzeni Ceskych spotfebitelt provede (komi-
sionalni) vybér nejlepsiho dila — k medializaci a ocenéni.

2. Zarazeni tématu prevence détskych urazii
do vyuky (doporuceni)

= Vychova ke zdravi a zdravy zivotni styl
Téma muze navazovat na zaklady zdravotni vychovy, prvni pomoci atd.

= Obcanska vychova
Posilovani ob¢anského chovani a uvédomeéni

3. Cilova vékova skupina

Vék 11-15 let, s prioritnim zamé&renim na skupinu 11-12 -letych.

4. Metody prace se skolnim kolektivem

Obsahem prace se Skolnim kolektivem je, aby studenti a zaci pochopili, ze existuji
4 zakladni okruhy situaci a urazi déti v domacnostech. Jednotlivé okruhy je zapotfebi
s détmi projit a pak se (pozn.: po provedeni pruzkumu) rozhodnout, kterému z nich
se bude tfida (bezprostfedné) vénovat ve své pisemné praci:

Okruh 1

Prevence urazu zpUsobenych vyrobky, které jsou uréené primo pro déti (hracky,
pomucky pro déti, détsky nabytek), nebo vyrobky, se kterymi déti doma prichazeji
do styku (nabytek, domaci spotfebice, nadobi, kuchyriské nastroje)

= Legislativa vnitiniho trhu Evropské unie pro uvadéni vyrobkld na trh je vyvijena
a pfijimana tak, aby na trh mohly byt uvadény jen bezpecéné vyrobky.

= Vlymahani a uplatﬁvovém' pravnich pFedpistje provadéno mj. prostfednictvim organu
dozoru nad trhem; v CR se jedna zejména o Ceskou obchodni inspekci.

= Zadny predpis a Zadny dozorovy organ nemiize ovdem zajistit absolutni bezpednost
vS8ech vyrobkl na trhu. ZaleZi i na zodpovédnosti kazdého spotfebitele. Napfiklad, kde
vyrobky kupuje, jak spolehlivy je obchod, ve kterém nakupuje. U stanku muze nak-
oupit velmi levné, ale kvalita i bezpecnost vyrobku muze byt pochybna. Signalem
je neidentifikovatelny ptiivod vyrobku, nebo ze spotfebitel nedostane navod v ¢estiné (coz
jsou zakonné povinnosti kazdého prodavajiciho) apod.

Doporuéujeme rozvinout diskuzi o zkusenostech Zaku na toto téma.

Navic, kazdy vyrobek je také bezpecny, resp. nebezpecny s ohledem na to, kdo a jak
ho pouziva.
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Uvedme zde k tomu nékolik pFiklada:

= Asi nejlépe to uvidime na pfikladu kuchyriského noze. Pro dospélého pfi spravném
nakladani je to pomérné bezpectny nastroj. Pro dité to muze byt nastroj smrtelné nebez-
pecny.

= Podivejme se ale na ,,obyCejny” nabytek, napf. policovou skfin, ktera ma ve spodnich
patrech nékolik zasuvnych Suplat. Je témér jisté, Ze v navodu na instalaci vyrobce uvedl,
Ze tento nabytek ma byt pevné pfichycen vrutem ke zdi. V rodiné bez déti se toto snadno
opomene. Pfijde ale navstéva s malym a vSeteCnym déckem. To si vysune Suplik, opfe

vazného urazu.

| takové situace zahrnuji otazku, kdo a jak dany vyrobek pouziva.

Doporucujeme rozvinout diskuzi o zkuSenostech Zaku i na toto téma, co je dalSiho
(kromé oSetieni zranéného a pripadného privolani pomoci) potieba délat:

= Informace k bezpecnosti vyrobkll najdete mj. i na strankach Sdruzeni Ceskych
spotfebiteld  http://www.konzument.cz/kde-najit-pomoc/bezpecnost-vyrobku.php, kde
jsou i dalSi odkazy a kontakty.

= Pokud se v rodiné stane uraz ditéte, je to samoziejmeé vzdy velmi citliva a emotivni
zalezitost. Poté, co jsou absolvovana pfipadna vySetfeni a oSetreni, rodina by méla velmi
zodpovédné vyhodnotit pficiny, pro¢ k urazu doslo.

= Pokud pfizname, ze ke zranéni doslo z viny $patného dohledu nad ditétem, z divodu
Spatné zabezpedenych predmétl (viz priklady vySe — dostupnost noze, nezajisténa
police), méla by se v rodiné zajistit naprava chovani, mélo by dojit k zabezpeceni vSech
potencialné nebezpelnych nastrojl, a to nejen s ohledem na nase vlastni déti apod.

= Vime ovSem, Ze Uraz muze byt zpUsobeny vyrobkem, ktery se takto prokazal byt
nebezpecny i pfi fadném zachazeni. Mldze se jednat o zdanlivé drobné konstrukeni
zavady — hrotu na nabytku, riziko zachyceni prstu €i dokonce hlavy, v pfipadé hracky pro
malé déti snadné oddéleni malé €asti s rizikem spolknuti i vdechnuti apod.

= Vime také, ze v mnohé rodiny po ochladnuti emoci takovéto pfipady nikde ,nehlasi”
a to je chyba.

Doporucujeme diskutovat se Zaky a studenty:

= proc¢ je to chyba? = v prodeji pfeci zUstavaji vyrobky, které ohrozuji dal3i déti
(a spottebitele) — mély by byt z trhu staZeny (1) a nemély by se v CR prodavat

= komu by se mélo podezieni na nebezpecny vyrobek oznamit? = Sdruzeni éeskych
spotfebiteld, Ceské obchodni inspekci, ve vaznych pFipadech pak i na Policii CR
Okruh 2

Prevence urazl zpusobenych vyrobky domaci chemie (prostiedky na prani, myti
nadobi, Cistici prostfedky pro domacnosti, apod.)
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= VySe jsme zduraznili, Ze kazdy vyrobek je bezpecny, resp. nebezpecny s ohledem
na to, kdo a jak ho pouziva. Toto plati obzvlast pro skupinu vyrobku, které nazyvame
detergenty. VSichni asi pochopime, Ze se jedna o vyrobky, které vyzaduji velmi zvlastni
zachazeni zejména ve vztahu k détem.

= Tyto vyrobky jsou koncentrované chemické latky a jejich rizika spocivaji v mozné
nepfiznivé reakci citlivé détské pokozky na né, zejména ale i pfi stfiknuti do oka,
¢i dokonce pfi poziti (sic) usty.

= V téchto pripadech je naprosto nebytné vyhledat Iékaiskou pomoc.

= Bohuzel, tyto vyrobky jsou Casto v obalech, které jsou barevné ¢&i svou formou
(napf. vypadaji jako ,kachnicka®) atraktivni pro déti a upoutavaiji jejich pozornost.

= V poslednich letech se také vyrabéji praci prostfedky ve formé koncentratd
v kapslich, které détem pfipomenou cukratko apod.

= Povinné musi proto byt otevirani téchto vyrobku jiSténo proti snadnému
otevreni ditétem, nemusi to ale vzdy dobfe fungovat, a mély by byt vzdy mimo dosah
déti.

Doporuéujeme rozvinout diskuzi o zkuSenostech Zaku na téma uloZeni a dostupnosti
téchto prostfedktl v domacnosti:

= Informace k bezpecnosti domaci chemie (vCetné rad a tipu) Ize nalézt i na strankach
SCS http://www.konzument.cz/kde-najit-pomoc/domaci-chemie-a-kosmetika.php

Okruh 3

Prevence urazl zpusobenych vybusninami pro civilni pouziti a tzv. ,,domaci* pyro-
technikou (novoroCni ohriostroje, petardy atd.)

= Pro tyto vyrobky plati velmi pfisna omezeni jejich prodeje. Jsou Clenény do nékolika
bezpecnostnich tfid a podle nich plati rizné stupné regulace prodeje.

= V zadném pfipadé vyrobky tohoto typu ale nesmi byt prodavany détem, a détem
by k nim mél byt zamezen jakykoliv pfistup.

= Déti ani mladi lidé pod 18 let véku by s vybusninami, ale ani tzv. petardami apod.
neméli v zadném pripadé nijak manipulovat, natoz je odpalovat.

= Presto zjisté&ni organu dozoru na trhem (Ceska obchodni inspekce) i zkuenosti
Sdruzeni Ceskych spotfebitelt ukazuji, ze na trhu jsou neopravnéné prodavany i nebez-
pecné vyrobky a Ze petardy jsou détem bohuzel dostupné.

Doporuéujeme rozvinout diskuzi o zkuSenostech zZaki na téma dostupnosti téchto
vyrobkt nejen v domacnostech, ale i v obchodech:

= Na stankach SCS odkazujeme i na varuijici video na YouTube:
http://www.konzument.cz/kde-najit-pomoc/bezpecnost-vyrobku/pyrotechnika.php.

= Diskutujte s détmi problematiku dostupnosti petard, proc je jejich odpalovani pro déti
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tak lakave, presto, Ze kazdym rokem dochazi k tolika vaznym zranénim?

Okruh 4
Prevence urazu zpUsobenych poranénim domacimi zviraty

= NejCastéjSim pfipadem poranéni ditéte je kousnuti psem. Jiné pfipady v tomto
souhrnu nefeSime, nebot kazdy je zcela specificky.

= Velci psi mohou tlakem zubu zpUsobit amputace drobnych &asti téla, zejména détem.

= Pripady, Ze dité je kousnuto vlastnim psem rodiny, se obCas déji. Rodina musi velmi
zodpovédné vyhodnotit, co se stalo. Pokud by bylo podezieni, Ze se jedna o povahovy
defekt zvifete, musi byt u€inéna vazna rozhodnuti.

= Cast&jSim pfipadem je pokousani cizim zvifetem. S tim souvisi fada krokd, které
by rodi¢e méli ucinit.
Pokud nékoho pokouse cizi pes, je povinnosti majitele nechat psa okamzité vy-
Setfit u veterinare a vysledek do 24 hodin sdélit oSetfujicimu Iékari poSkozeného.

Prvni pomoc

= Ranu duikladné vydezinfikujte, nebo alespon vymyjte mydlovou vodou a sterilné
prikryjte.

= Vyhledejte |Iékarské oSetfeni rany do 6 hodin, ¢asto byva nutné zajisténi antibiotiky,
pripadné preockovani proti tetanu, nebylo-li provedeno v poslednich 5 letech.

= Zjistéte, zda je pes oCkovan proti vztekliné.

= Pfi nejistém nebo neznamém vysledku je nutno zahajit I&Cbu proti vztekliné do 3 dn.

Doporuéujeme rozvinout s détmi diskuzi o vztekliné:

= Jde o virové onemocnéni napadajici nervovy systém, prenasené téz liSkami,
koCkami, hlodavci nebo lesni zvéfi. Mlze se prenést napfiklad i prsknutim sliny do oka
anebo poskrabanim. Zvife je nebezpecné jen tehdy, ma-li samo pfiznaky nemoci.

= Doporucené zdroje na internetu jsou dostupné, napr.:
https://www.vitalia.cz/specialy/zasady-prvni-pomoci/pokousani-psem/;
http://www.mpcheb.cz/prvni-pomoc-pri-pokousani-psem/d-1030/p1=1014
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5. VyplInéni dotazniku a provedeni prizkumu
mezi zactvem

Po diskuzi a po uvedeni pfikladu u jednotlivych okruht 1 az 4, by pedagog meél vystupy
z diskuse ovéfit prostrednictvim jednoduchého dotazniku:

= Dotaznik je strukturovan tak, aby byl co nejsrozumitelnéj§i a snadno détmi
zvladnutelny.

= Je urCen pro zaky stafi 11-15 let, s prioritnim zaméfrenim na skupinu 11-12 —letych.
= Téma prizkumu - zkuSenosti déti s détskymi Urazy v ramci rodiny, popf. v okruhu
jejich blizkych a znamych;

Pozn.: Prizkum nema v zadném pripadé za cil testovat aktualni znalosti zak ohledné
toho, jak postupovat v pfipadé toho, ¢i onoho zranéni. Jeho cilem je ovéfit zkusenosti
(vlastni edukace) a posilit ze strany déti vnimani prevence a pfemysleni o spravnych
postupech.

Chovani v pfipadé zranéni ¢i urazu je zde jen naznaceno (a bude pfedmétem dalSich
aktivit). Podstatou prizkumu je zjisténi, jakym zpUsobem k pfipadnému détskému urazu
(v rodiné dotazovaného) doslo — osobni zkusenost, sourozenci, u pfibuznych, apod., jak
se chovali v takovém pripadé dospéli a jaka byla ¢inéna nasledna opatreni.

Zameéreni prizkumu se tyka vSech ¢tyf zminovanych oblasti:

1. Vyrobky uréené pro déti (hracky, pomucky pro déti, détsky nabytek) a vyrobky
se kterymi déti doma pfichazeji do styku (nabytek, domaci spotrebice)

2. Vyrobky domaci chemie (prostfedky na prani, myti nadobi, distici prostfedky pro
domacnosti, apod.);

3. Vybudniny pro civilni pouziti a tzv. ,domaci“ pyrotechnika (novoroc¢ni ohrostroje,
petardy apod.)

4. Poranéni domacimi zviraty.

Dotazniky by méli Zaci zpracovavat individualné, tedy kazdy za sebe; je ale mozna
a vhodna diskuze a komunikace i ze strany pedagoga / koordinatora prizkumu
za ucelem spravného pochopeni otazek.

Pokud néktery zak ve vztahu k urazu, at’ uz svému ¢i kamaradu, prozil traumatizu-
jici zazitky, zalezi velmi na citlivém pristupu pedagoga.

Pokud by zaci méli moznost pfedem téma konzultovat s rodici, bylo by to optimaini.

Dotaznik se mUze jevit pfilis ,dlouhy®, protoZe otazky — velmi podobné, byt ne zcela,
se opakuji pro kazdy segment ¢tyr uvedenych oblasti. Je pfitom nepravdépodobné,
Ze kazdé dité bude mit zkusenost s urazem ve vice nez dvou segmentech, spise jen
v jednom.

tel.: +420 261 263 574
e-mail: normy@regio.cz | spotfebitel@regio.cz
www.top-normy.cz | www.konzument.cz

Pod Altanem 99/103
100 00 Praha 10



Otazky Ad 1-2)

Pro dotaznik nesbirame zadné osobni udaje o Zacich. Pouze uvedou z jakého typu
Skoly respondent je a své pohlavi.

Otazka Ad 3)

Dité zodpovi otazku, zda konzultovalo nékterou otazku s rodici. Doporucujeme umoznit
détem prostor, aby se mohlo o tématu v rodiné pobavit.

Otazka Ad 4)

Dité zodpovi otazku, zda ma zkusenost (osobni, v rodiné v blizkém okoli,...), ze doslo
k urazu ¢i ke zranéni ditéte. Pokud NE, na dalSi otazky nemusi odpovidat. Budeme ale
radi, kdyz pedagog pfivede kazdé dité k vyplnéni formulare alespor u jednoho typu urazu
dle vy$e uvedeného ¢lenéni.

Otéazky Ad 5-8)

Dité odpovida na otazky ve vybranych okruzich (okruhy 1 — 4 vySe). Otazky pokladame
za natolik snadné, ze by nemélo jejich zodpovézeni Cinit potize. UrCité navedeni pred-
chazejici diskuzi si vS8ak mou vyzadat otazky ohledné toho, zda rodina Cinila néjaka
nasledna opatfeni (ohlaseni pfipadu néjakému organu atp.). Bez konzultace doma to Zaci
pravdépodobné védét (pokud nebude diskuzi a vyplnéni dotazniku predchazet pfiprava)
nebudou.

Otazka Ad 9)

Z3k se vyjadfi, zda a jakou formou by se chtél zG&astnit na sepsani eseje o zkusenosti
s Urazem, jak urazu predejit, jak spravné postupovat, kdyz k urazu dojde.

Otéazka Ad 10)

Zak mlze pfipojit sviij komentar k tématu.

6. Esej

= Diskuse a provedeny pruzkum by mély vyustit ve vypracovani ,pisemného dila“
— esegje.

= V eseji zaci zaznamenaji pisemnou formou své o zkuSenosti s Urazy a navrhnou
navod (postup pro spravné chovani v krizovych situacich urazu &i i pfedchazeni urazu déti
a mladeze.

= Tato dila mohou byt vytvarena zcela individualné, anebo kolektivhé, a to v malych
skupinach (4-5 zaku, zalezi na vlastnim rozhodnuti ve tfidé), anebo dilo mize vytvaret
cela tfida (coz se ale asi z praktickych davodld nemusi jevit optimalni).

= Na jedné strané ma esej shrnout pfedchazejici diskuze i provedeni prizkumu mezi
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Zaky, ale ma umoznit i prokazani tvaréiho pfistup déti k danému tématu a zamérit
se na prevenci. Cilem dila ale neni zkouska znalosti, ale Ze pochopili zavaznost tématu

a ze jsou schopni se mu samostatné (byt ve skupinach) vénovat a rozvijet jej.

= Doporuéeny rozsah eseje — max. 2 strany formatu A4.

= Pozadovana forma — pisemna forma, esej muze byt zpracovana v libovolném
slohovém formatu; muze se jednat o pokus o odborny navod, jak postupovat, o humorng,
¢i vazné pojatou povidku; mozny je i komiks (kombinace obrazku a textu). Pouhé vykresy
a obrazky (jakkoli zdafilé) akceptovany nejsou.

= Pfi vybéru nejlepSich eseji budou preferovany ty, které budou zaméreny
na rozpoznani rizik a budouci prevenci urazu.

= Pedagog by se mél s détmi dohodnout na zpusobu vypracovani eseje (individualni
prace, prace ve skupince ¢i skupinkach apod.) a poskytnout détem pfiméreny ¢as na vy-
pracovani eseje. Mohou byt zpracovany i mimo vyuku (doma), apod.

= V pfipadé&, Ze v ramci tfidy takto vznikne vice eseji, mé&l by pedagog vSechny ocenit
a s détmi se dohodnout na vybéru jedné, ktera bude zaslana do soutéze o nejlepsi zpra-
cované dilo mezi vdemi (zuCastnénymi) tfidami, resp. Skolami (z jedné Skoly se muze
zucastnit vice tfid).

= \ybrana esej do soutéZze musi byt oznaCena nazvem Skoly, tfidy a musi zde byt
uveden kontakt na pedagoga, ktery s détmi vybér ucinil.

= Esej zasle pedagog na proskoly@edhance.cz

= Vybrana dila jménem tfidy budou vyhlaSovateli soutéze, kterym je Sdruzeni ¢eskych
spotfebitell

tel.: +420 261 263 574
e-mail: normy@regio.cz | spotfebitel@regio.cz
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Ocenéni nejlepsi prace

Sdruzeni ¢eskych spotrebitelll chce motivovat tfidy k vypracovani takovychto eseji,
a proto vyhlasilo soutéz o nejlepsi takto napsané dilo. Kazda tfida muze poslat do
soutéZe jednu esej, kterou si demokraticky Zaci s pedagogem vyberou. Muze to byt esej
zpracovana individualné jednim Zakem anebo skupinkou zaku (viz vy3e), ktera bude
zaslana jmeénem tfidy prostfednictvim Edhance prfedana vyhlaSovateli soutéze —
Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld.

Sdruzeni Ceskych spotfebitelll poté provede komisionalni vybér nejlepSiho dila.
O vysledku budou informovani vSichni pedagogové, ktefi se podileli na vybéru tfidnich
praci, a vysledek bude uverejnén i v médiich a ha webu a tfida, ze které bude pochazet
nejlepsi dilo, bude i odpovidajicim zplsobem ocenéna.

Prvni cena:

Vsichni zaci i pedagogicky doprovod obdrzi vstupenky (bez omezené platnosti)
do zabavniho parku Mirakulum ve stfedoéeskych Milovicich.
https://www.mirakulum.cz/

Druha a treti cena:

Pokud budou udéleny druha a treti cena, tfida/y obdrzi ¢estné uznani o umisténi
Vv soutézi.

Pro Sdruzeni Ceskych Spotfebitel(l, Z. U. graficky pfepracovalo Edhance s.r.0., 2018
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