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TISKOVA ZPRAVA

AKRYLAMID JE STALE PRITOMNY

Praha, 31. bfezna 2025

Akrylamid je pfitomny v celé fadé bézné konzumovanych potravin. V EU je regulaci vhodnéjSich
technologickych postupt jeho pfijem v potravinach regulovan.

Nicméné, vysledky ufednich kontrol, provadéné opakované orgdny hygienické sluzby a dalSimi
inspektoraty dozoru nad trhem ukazuji fadu prohfesk( s dodrZzovanim stanovenych postup( spravné
praxe. Jedna se zejména o prepalené smazené hranolky v provozovnach vefejného stravovani.

Problematice, resp. riziklim akrylamidu ve vyZivé jsme se pfitom vénovali jiz nékolikrat, viz také
https://spotrebitelzakvalitou.cz/tema-dne/akrylamid.php.

Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin (EFSA) oznacCil totiz akrylamid za potencialni lidsky
karcinogen a s ohledem na tuto skute¢nost byla schvalena i zminénad regulace. Evropska komise
pfipravila a nasledné bylo schvaleno nafizeni, ve kterém jsou uvedeny technologické postupy, které
sniZuji moznost tvorby akrylamidu pfi vyrobé potravin a které museli vyrobci, resp. poskytovatelé
stravovacich sluzeb, zaclenit do svych postupu.

Na téma rizika konzumace potravin s akrylamidem a jak se spotiebitel m{ze témto rizikim vyhnout,
¢i je alespon omezit, byl pfipraven v ramci Safe Food Advocacy Europe (SAFE), jejiz jsme &lenskou
organizaci, nyni také blok video-spot(, které jsme vystavili na nasich strankach zde.

Akrylamid je slougenina, ktera vznika pfi tepelném zpracovani nékterych potravin (zejména brambor,
obilovin a kavovych zrn), kdy spolu reaguji aminokyseliny a cukry pfi teploté vy$Sinez 120 °C. Obvykle
se za rizikovou teplotni hranici povaZuje teplota 180°C. DUleZité jsou i dalsi faktory, jako napf. pH, Gi
vodni aktivita. Akrylamid je pfitom pfitomny v celé fadé bézné konzumovanych potravin a z tohoto
ddvodu neni realné mozné jeho pfijmu potravinami zcela zabranit, ale spotiebitelé by si méli
souvisejici rizika lépe uvédomit, a to i proto, Ze dotéenymi vyrobky jsou (indikativné) pfedevsim
oblibené potraviny jako jsou hranolky a dal§i smazené vyrobky z krajenych brambor, bramborové
lupinky, snacky, krekry, chléb, snidanové cereadlie, prazena kava a instantni (rozpustna) kava,
nahrazky kavy, ale i obilné pfikrmy uréené pro kojence a malé déti a dalsi.

Pfi pfilezitost vystaveni téchto edukativnich video-spotll pro spotfebitele pak vydavame i tuto
tiskovou zpréavu.
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Ing. Libor Dupal, pfedseda spravni rady SCS
E: dupal@konzument.cz
T: +420 602 561 856
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Sdruzeni ¢eskych spottebitell, z. u. (SCS) si klade za cil héjit opravnéna prava a zajmy spotiebiteld v Ceské republice a na vnitfnim
trhu EU, pficem? vyzdvihuje predeviim preventivni stranku jejich ochrany: ,,Jen pouceny spotiebitel se dokaze Gcinné hajit”. SCS
prispiva ke kultivaci podnikatelského a konkurenéniho prostredi a plisobi v fadé oblasti véetné standardizace, podpory kvality
a bezpecnosti primyslového zboZi, potravin i sluzeb, a to vcetné sluzeb financnich.
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