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Odpovédné pajcovani

Co to znamena? Byt zodpovédny
vUci sobé a své rodiné pfi uzavirani
zévazkl, nebot pfipadné problémy
s jejich hrazenim téméf vzdy postih-
nou viechny ¢leny domacnosti.
Cilem této publikace je naudit se
zodpovédné planovat své finance.
Formou kratkych a systematickych
kapitol se snazi popsat cely proces
odpovédného pristupu k puaj¢ovani
financnich prostiedka a také infor-
muje o nésledcich v pfipadé nemoz-
nosti dostat svym zavazkdm.

1| Potfebuiji si pajcit
penize?

Pokud se chystate k nadkupu zbozi
na dluh, méli byste zvazit, zda zbo-
zi opravdu nutné potrebujete. Pra-
vidlem by mélo byt nepUGjcovat si
na véc, jejiz zivotnost je mensi, nez
doba samotného splaceni dluhu.

Pajcit si nemusi byt rizikové, pokud
tak ucinite s rozmyslem a zodpovéd-
né predem vse promyslite. Vyzkou-
Sejte si pujcku nanecisto tim, ze si
po dobu nékolika mésici budete
odkladat stranou predpoklddanou
mésicni splatku. Dokazete tim zjistit,
zda budete schopni bez problém
pujcku splacet. Navic mizete zjistit,
ze si véc muzete koupit ze svych na-
Setfenych prostiedk, nebo Ze bude
stacit pujcka mensi.

Nase doporuceni:

» Nejednejte pod tihou okamziku.
Dukladné si promyslete, zda se
chcete zadluzit.

» Nepodléhejte reklamé. Ma za cil
probudit v nas dojem neodklad-
nosti koupé daného zbozi.

» Nepujcujte si nikdy vice, nez je ne-
zbytné nutné.

"\ Pfed uzavienim pujcky je
tfeba si uvédomit, zda ji bu-
dete schopni splacet.

2| Mam na to?

Predpokladem pro spravné rozhod-
nuti je to, Ze musite mit prehled
o vsech svych mési¢nich nakladech
a vydajich, at uz o téch pravidelnych,
nebo i jednorazovych. Do potizi se
splacenim se totiz muzete dostat
i kvali nutnosti upfednostnit jedno-
rdzovy vydaj, napfiklad rocni vyuc-
tovani energii. Vyplati se vam sesta-
vit si rodinny rozpocet svych pfijmu
a vydaju. Umozni vam zprehlednit
financni situaci domacnosti, abyste
védéli, jakou splatkou mulzete své
finance zatizit.

& Tipy od nas:

- Sestavte si rodinny rozpocet -
umozni vam zpfehlednit pfijmy
a vydaje pro lepsi planované za-
dluzeni. Pouzit mlzete nasi navr-
zenou tabulku.

« Zvazte viechna potencidlni rizika,
kterd mohou v budoucnu ovlivnit
Vas pfijem.

» Myslete na nenadalé Zivotni si-



tuace, které mohou ovlivnit vasi

schopnost splacet.
V zivoté mohou nastat situace, se
kterymi pfedem nepocitdme a kte-
ré mohou ovlivnit i nase smluvni
povinnosti dostat svym zavazkam.
Mohou to byt neocekdvané jedno-
rdzové vydaje, naptiklad v podobé
sitové jizdenky, nebo vydaje spoje-
né s dlouhodobou nemoci, se zdra-

zenim néakladl na bydleni, ¢i snize-
ni pfijm0 v souvislosti s odchodem
do dlchodu. Nékterym témto situa-
cim muzete Celit sjedndnim pojisténi
schopnosti splacet. Na nékteré situ-
ace se mUzete pfipravit vytvofenim
dostatec¢né finan¢ni rezervy. Myslete
napf. na dlichodovy vék a zajistéte
si vhodny produkt prostfednictvim
zkuseného finan¢niho poradce.

Sestavte si svilj mési¢ni rozpocet

pfijmy celkem

minus vydaje celkem

minus tvorba rezervy (spofeni)

ZUSTATEK

Vv nezaméstnanosti

P¥ijmy K¢ P¥ijmy K¢
plat (dGchod) pfispévek na bydleni

privydélek davky hmotné nouze

podpora ostatni davky

davky socialni podpory

ostatni pfijmy
(z pronajmu, ze spoficiho
uctu, z ostatnich investic)

fondu oprav ¢i jiné
vydaje s bydlenim

Prijmy celkem
Vydaje K¢ Vydaje K¢
najem / pfispévky do doprava

elektricka energie

telefon, internet,
koncesionafské poplatky

plyn / topeni domaci zvire

voda, odpad pojisténi

strava* splatky tavérd

drogerie* vydaje na kulturu,
cestovani a ostatni konicky

oSaceni tvorba rezervy (spofreni)

léky alkohol a cigarety

Vydaje celkem

*Pozor, zde je vZdy tfeba pocitat se viemi ¢leny domdcnosti. Rocni vydaje rozpocitat na mésic.

Nase doporuceni:

« Nechvétejte s vybérem a vzdy si roz-
myslete, zda je nutné se zadluzit.

« Kupuijte si a pljcujte si jen na to, co
skute¢né potrebujete.

+ Vzdy si ve svém rozpoctu necha-
vejte rezervu na nenadalé situace.

« Nikdy si neberte uvér na splace-
ni jiného Uvéru, mizete se dostat
do dluhové pasti.

= 3| Jaky produkt je
«A vhodny pro mé?
Orientovat se v jednotlivych typech
produktd nemusi byt vzdy snadné.
Volit byste méli podle toho, k ¢emu
jej chcete vyuzivat.

Nejcastéjsi typy uvérovych pro-
duktt a jejich plusy a minusy:

1. Spotrebitelsky uavér - jedna
se 0 neucelovy uvér, kdy neni tfe-
ba prokazovat, k ¢emu byl pouzit.
Slouzi predevsim k nakupu spo-
trebniho zbozi ¢i k financovani riiz-
nych sluzeb. Lze ho uzavfit v bance
i u nebankovni spole¢nosti. Nékteré
nebankovni Uvéry se vyznacuji tim,
Ze jsou pozadovany splatky tydenni.
Néktefi nebankovni véfitelé také po-
zaduji zajisténi koupenych véci pro
pripad nesplaceni.

== neni treba prokazovat Gcel cer-
pani, lIze si podle nasich moznosti
zvolit délku splaceni a vysi splatek,
nizky urok oproti kreditnim kartdm
a kontokorentlm.

m pro ziskani Uvéru se prokazuje
dostatecny pfijem, je tfeba peclivé
vybirat, od koho si pujcite, jsou vel-
ké rozdily mezi podminkami bank
a nékterych mensich nebankovnich
vériteld.

2. Kreditni karta - slouzi nejcastéji
k ndkupu zbozi na splatky. Zakaznik
si ji m0ze sjednat pfimo u prodejce
v obchodé. Lze si nastavit vysi spla-
tek, nebot ve smlouvé je stanovena
jen vySe minimalni splatky.

== poskytuje se obvykle bez doloze-
ni pfijmd, moznost sjednani pfimo
v obchodé u prodejce zbozi, volitel-
na vyse splatek.

= vysoky urok, vysoky urok z pro-
dleni pfi poruseni podminek, riziko
sankci pti prekroceni uvérového li-
mitu .

3. Revolvingovy uvér - jeho pod-
stata je v opakujicim se cerpani,
a to vzdy po jeho doplaceni nebo
po doplaceni stanovené c¢asti uveé-



ru.Kjeho obnovovani dochézi auto-
maticky na zdkladé smlouvy. Pravé
diky automatickému opakovanému
¢erpdni se jedna o vysoce rizikovy
produkt pro jeho uzivatele. Casto
mate podstata tohoto typu uvéru,
kdy v pfipadé doplaceni dluznik
pfestane automaticky splacet, ne-
bot ma za to, Ze je Uvér uhrazen.

=+ 1ze jej snadno sjednat, obvykle
neni tfeba dokladat pfijmy.

m pokud chcete ukoncit tento uvér,

je tfeba jej vypovédét vcas, aby ne-
byl pfidélen znovu.

Nové pfidéleny Uvér nemUlzete
odmitnout, poskytuji jej nebankov-
ni spole¢nosti, kde je nutné pocitat
s vys$sim urokem za puUjceni penéz
a s vyssimi sankcemi z pfipadného
nesplaceni.

4. Kontokorent — muzete si jej sjed-
nat ke svému béznému uctu v ban-
ce, umozniuje vam jit do minusu dle
nastaveného limitu. Jedna se o typ
revolvingového uvéru, kdy ve chvi-
li, kdy vyrovnate zaporny zlstatek,
muUzete jej znovu Cerpat.

== slouzi jako finanéni rezerva do-
macnosti, urok bézi pouze po dobu
cerpani, musi byt vyrovnan jen
ke stanovenému obdobi, zpravidla
jednou ro¢né, muze byt ¢erpan opa-
kované.

m velké riziko prekroceni povolené-
ho limitu, kdy si banka nadctuje vy-
soké sankce, neni vhodny pro nakup

zbozi, je uro¢en mnohem vice nez
klasicky spotrebitelsky uvér.

5. Konsolidaéni uvér - slouceni né-
kolika puj¢ek nebo uvéra (tzv. pre-
uvérovani) do jedné velké pujcky
a nasledné rozlozeni splatek do del-
$iho casového obdobi. Mél by byt
cerpan zejména v situaci, kdy mate
uzavieno vice pUjcek, které neimeér-
né zatézuji vas rozpocet. Jelikoz jde
vétsinou o vyssi ¢astky, je treba byt
obezietnéjsi a vie dobfe promyslet.

Ne kazda konsolidace dokaze vse
vyresit.

== sjednoceni zavazkd, snizeni cel-
kové splatky, rozlozeni splaceni
do delsiho obdobi.

= pozor na poplatky za predcasné
splaceni plvodnich avérQ, i s témi
by se pfi konsolidaci mélo pocitat, je
treba dokladat véfiteli svou bonitu
— dostatecny ptijem, obvykle rozlo-
zenim do del$iho obdobi preplatime
vice.

6. SMS pujcky, internetové pujcky
—jde o poskytovani tzv. mikropujcek,
zpravidla do 5 tisic K¢. Vyznacuji se
jednorazovou splatnosti a Ize je vyu-
zit k preklenuti kratkodobé finan¢ni
tisné napf. pfed vyplatou. Na posky-
tovatele téchto pUjcek narazite pfi
¢teni kazdych novin ¢&i prohlizeni
internetu. Uzavieni zdvazku je velmi
jednoduché, zpravidla staci poslat
SMS a penize vyplati do druhého
dne. Jak jednoduché byva takovou
puj¢ku uzaviit, o to slozitéjsi byva
takovému zavazku dostat. Zejména
pokud je uzavirdn ke kryti dlouho-
dobé financni tisné (placeni splatek
splatkou).

== rychlé sjednani, Ize posouvat ter-
miny splatnosti, oviem za nemalé
poplatky.

= velmi drahé pUljcky, vysoké poplat-
ky za uzavieni smlouvy, vysoké po-
platky a sankce v pfipadé nesplaceni,
pfi jejich opakovaném cerpani vas dfi-
ve ¢i pozdéji dostanou do nefesitelné
situace.

Nase doporuceni:

« Zjistéte si co nejvice informaci
o daném produktu, zeptejte se zna-
mych ¢i odbornikd na zku$enosti
s danym produktem.

» Ovéfujte si vyhodnost nabidky jed-
noduchym souctem splatek a ves-
kerych uvadénych poplatkd.

- Vybirejte si vyse popsané uvérové
produkty podle situace, k jaké je
chcete vyuzit. Kazdy se hodi k né-
¢emu jinému.

A 4| Podle ¢eho
I si vybrat véFitele?

Budte peclivi pfi vybéru, od koho si
pujcite. Zadejte o plijcku zejména
u tradi¢nich véfiteld, namisto ano-
nymnich firem prezentujicich se
jen kratkym inzeratem. Uvédomte
si, ze si nevybirate jen nékoho, kdo
vam pujci penize, ale ze si vybirate
instituci, s niz budete komunikovat
nékolik let, budete se s ni setkavat
a nékdy mozna budete muset i ko-
munikovat o problémech.

A~ Tipy od nas:

+ Nejdfive si zvolte produkt vhodny
k vasemu ucelu a poté hledejte
takového véritele, ktery se na néj
specializuje. Pokud vami vybra-
ny produkt nabizi zaroveri banka
i nebankovni spole¢nost, zjistéte
si, jestli je dana nebankovni spo-
le¢nost ¢lenem Ceské leasingové
a financni asociace a musi tak do-
drzovat eticky kodex (www.clfa.cz).

+ Vzdy byste méli vyhledavat stabilni
véritele, ktefi funguji na trhu dlou-
ho a které Ize snadno kontaktovat.
Naopak, pokud si zvolite véfritele,
ktery ma malo pobocek, ¢i jej nelze
dohledat viibec na udavané adrese,
budete vzdy odkazani pouze na je-
jich ochotu komunikovat, napriklad
telefonicky. Byt se to muze jevit
jako pohodIné, nedavejte pfednost
sjednavani pUjcek pfimo ve vasem
bydlisti. Namisto toho volte k uza-
vieni smlouvy sidlo véfitele.



- Ovérite si, zda veskeré informace,
které vdm jsou sdélovany ustné,
jsou obsaZzeny i v pisemném zné-
ni smlouvy, kterou podepisujete.
Nenechte se odradit a nechte si
podstatné véci ve smlouvé ukazat
a zkontrolovat.

Nase doporuceni:

« Porovnejte si vice nabidek od rdz-
nych véfiteld.

«Vyhodnost nabidky si ovéfte pro-
stym vyndasobenim poctu splatek
a jejich vyse.

« Zvladst velkou pozornost vénujte
vysi sankci z pfipadného prodleni.
« Méjte na paméti, Zze nabidka v re-
klamé md pouze informativni cha-
rakter a pravdépodobné na ty samé

podminky nedosahnete.

« Pokud si sami nevite rady, vyhle-
dejte pomoc odbornik. Pomohou
vam s rozborem smlouvy.

5| Na co si mam dat

% pozor ve smlouvé?
Dle obcanského zakoniku se smlou-
vou o Uvéru uvérujici zavazuje, ze
Uuvérovanému poskytne na jeho po-
zadani a v jeho prospéch penézni
prostiedky do urcité ¢astky, a uvéro-
vany se zavazuje poskytnuté penéz-
ni prostiedky vratit a zaplatit uroky.

PFi uzavirdni smlouvy o spotrebitel-
ském Uvéru je zvlast nutné vénovat
pozornost nejenom textu smlouvy,
ale také vseobecnym obchodnim
nebo uvérovym podminkam. Smlou-

va samotna totiz upravuje pouze za-
kladni ¢i rdmcova pravidla. V ostat-
nim odkazuje pravé na vseobecné
obchodni podminky, které tak jsou
nedilnou soucasti smlouvy.

Pfi ¢teni smlouvy a vSeobecnych
obchodnich podminek se fidte zdra-
vym selskym rozumem a nenechte
se presvédcit, ze to ¢i ono ustano-
veni, které se vam nelibi, ,je jen for-
malita”. Pravé v tom byva naopak
nejcastéjsi kamen urazu. Nenechte
se odradit a vezméte si dokumenty
k prostudovani domU a proberte je
s pfibuznymi. S textem smlouvy se
muUzete poradit i v bezplatnych po-
radnach.

Casto se také muzete setkat s tim,
ze je k uzavieni smlouvy o Uvéru
pozadovano jesté uzavfit dalsi sluz-
bu, napfiklad zivotni pojisténi. Po-
kud o tyto sluzby nestojite, smlou-
vu nepodepisujte. Mnohdy se totiz
ani nejedna o smlouvu o Uvéru, ale
o smlouvu zprostfedkovatelskou.

Co musi smlouva o spotrebitel-

ském uvéru obsahovat:

« Druh sjednaného uvéru.

» Oznaceni ucastnikd smlouvy.

«Dobu trvani uvéru, celkovou vysi
a podminky cerpéni.

«VypUjcni urokovou sazbu, RPSN
(ro¢ni procentni sazba nakladu
uveéru).

- Vysi splatek, pocet splatek a termin
jejich splatnosti.

- Poplatky za vedeni ptipadného
uvérového uctu.

dleni se splacenim.

- Pfipadné zajisténi (rucitelsky zava-
zek, zastavni prava k vécem...).

- Informace o pravu na odstoupeni
od smlouvy, o mozZnosti predcas-
ného splaceni.

« Informaci o moznosti mimosoudni-
ho feseni prostiednictvim institutu
Finan¢niho arbitra.

Na co se dale ve smlouvé zamérit?
1. Rozhod¢i dolozka - efektivni
a rychld cesta pro véritele, jak se
domoci svych narokd v pfipadé ne-
splaceni zdvazku. Rozhod¢i fizeni je
rychlé, bez ustniho jednani a nelze
se proti rozhodnuti odvolat. Lze jen
do tfi mésicl u ndsledného samostat-
ného soudniho fizeni podat navrh
na zruseni rozhodciho nalezu, pokud
odporuje zdkonu. Pro spotiebitele se
tedy jedna vzdy o rizikovy faktor, ne-
bot pfipadny rozhod¢i nalez vydany
v rozhod¢im fizeni mé stejné pravni
Ucinky jako soudni rozhodnuti a lze
podle néj naridit exekuci.

2. ZajisSténi véru - jedna se napfi-
klad o dohodu o postoupeni casti
mzdy (srdzky ze mzdy), rucitelstvi,
sménku (blankosménku), zastav-
ni pravo, zajistovaci prevod prava
k vécem ¢i druzstevnimu podilu
nebo smluvni pokuty. Tedy instituty,
které muze véritel vyuzit v pfipadé
neplnéni smlouvy. Je proto tfeba
upozornit na zvlastni vyznam, které
zajisténi ma, nebot je mnohdy vy-
Zzadovdno mnohem vyssi zajisténi
nez je samotna vyse celého uGvéru.

Myslime tim napfiklad situace, kdy
za puUjcku v fddu nékolika tisic je vy-
Zzadovano zajisténi vlastnim domem.
V situaci, kdy byt prechodné nebu-
dete schopni splacet, tak mUzete
pfijit o stfechu nad hlavou.

3. Sankce vyplyvajici z prodleni
- pokud nebudete splacet dle sta-
noveného planu (splatkového ka-
lendare), véritel si bude narokovat
smluvni sankce. Zpravidla se jednd
o urok z prodleni, smluvni pokuty
Ci zesplatnéni celého zavazku. Zde
dochdzi velmi ¢asto ze strany spo-
tiebiteldl k podcenéni situace, kdy
tomuto bodu smlouvy neni véno-
vana nalezitd pozornost. V pfipadé
prodleni jsou pak u¢tovany mnohdy
obrovské sankce, diky kterym pak
prakticky neni mozné obnovit fadny
rezim splaceni a spotfebitel se ocita
v dluhové pasti. Zejména u nékte-
rych rizikovych nebankovnich insti-
tuci jsou mnohdy sankce nepfimére-
né vysoké.

4. Odkazy ve smlouvé - jak jsme jiz
upozornili, smlouva upravuje pouze
zadkladni pravidla stanovena prav-
nimi predpisy. V ostatnich ¢astech
tedy véfitel odkazuje na vieobecné
obchodni podminky, sazebniky po-
platkd ¢i odkazuje na pravni predpi-
sy. Pfed podpisem smlouvy bychom
se tedy méli seznamit i se znénim
vsech odkaz(.

Nase doporuceni:
« Smlouvu o pujc¢ce uzavirejte vzdy
pisemné.



«Smlouvu si dobfe prectéte a po-
nechte si ¢as na dikladné procteni
a zvéazeni podminek. O co snadnéji
jde smlouvu podepsat, o to tézsi ji
byva dostat.

« Pfi jakémkoliv podezieni na nese-
ridznost zprostredkovatele uUvéru,
napf. odmita-li vysvétlit dotazy
nebo podava odporujici si odpové-
di, doporucujeme uzavieni smlou-
vy odmitnout.

« Vpfipadésporuvznikléhoze smlou-
vy se obracejte na finan¢niho arbi-
tra, ktery se spory mezi finan¢nimi
institucemi a spotrebiteli zabyva.

6| Exekuce
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Pokud jste se dostali do potizi se
splacenim zavazku, mulze véritel
uplatnit vymahaci procesy, a to ze-
jména v kone¢ném dusledku nechat
provést exekuci. | proto je dobré vé-
dét, co vas v tomto fizeni muUze ce-
kat.

Exekuce musi byt vzdy posvéce-
na soudem. Pfedtim, nez je véfi-
tel opravnén naridit exekuci, musi
mit exekuc¢ni titul, tj. pravomocné
a vykonatelné rozhodnuti, podle
kterého ma byt dana povinnost
splnéna. Exeku¢nim titulem muze
byt rozhodnuti soudu, rozhoddci
nalez nebo notarsky zapis se svo-
lenim k pfimé vykonatelnosti. Po-
kud takové rozhodnuti bylo vyda-
no a dluh presto nebyl uhrazen, je
véritel opravnén podat exekucni
navrh a soud povéfi exekutora pro-
vedenim exekuce.
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Vzdy je zadouci v situaci, kdy se
o exekuci dozvite, kontaktovat exe-
kutora a domluvit se na Uhradé dlu-
hu. Pradvé vcasnost domluvy muze
zamezit rlstu dluhu v podobé ucto-
vani nakladl exekuce. Pokud dluh
uhradime do 30 dnl od exeku¢ni
vyzvy, bude U¢tovéana jen polovi¢ni
odména exekutora.

Zpusoby provedeni exekuce:

- Srazky z pFijma - za pfijem se po-
vazuje mzda, vSechny typy dicho-
dl, podpora v nezaméstnanosti,
nemocenské davky, rodi¢ovské pfi-
spévky a nékteré dalsi prijmy, kte-
ré svou povahou nahrazuji mzdu.
Sradzka se provadi v rozsahu, ktery
urcuji pravni predpisy. Pokud si
nejste jisti vysi srazky, poradte se
s odborniky. Zdkonnou srazku vam
pomohou vypocitat.

Prodej movitych véci — jde o né-
vétévu exekutora v bydlisti dluzni-
ka, soupis postizitelnych véci, jejich
pfipadny odvoz a nasledné nafize-
ni drazby. Zdkonem je dan urcity
okruh véci, které sepisovany byt
nesmi. Nicméné dochazi v praxi
k neustdlym sporiim, co sepisova-
no byt mize a co nikoliv. Proto je
tfeba védét, Zze mate vzdy moznost
se poradit s odborniky, ktefi vam
pomohou se v situaci zorientovat.
Pfikazani pohledavky z uctu
u penézniho ustavu (blokace
uctu) - jednd se o pfrikaz bance,
aby blokovala vas ucet az do vyse
vymahaného dluhu. Zakon védm
zde ddvd moznost si jednorazové
vybrat na pfepazce banky az dvoj-

nasobek zivotniho minima (cca
6 800 K¢), abyste nezlstali zcela
bez prostfedkd. Pfijmy v dalsich
mésicich je ovSiem nutné si nechat
poukazovat jinym zpUsobem (na-
pfiklad prevést dichody na slozen-
ku, kterou neni mozné exekucné
postihnout).

- Pfikazani jiné penézité pohle-
davky - typicky jde o postizeni
zivotnich pojisténi ¢i penzijnich
pfipojisténi, kdy exekutor mlze vy-
dat rozhodnuti, ve kterém nahradi
vas souhlas s vypovézenim téchto
smluv. Dojde tak ke stazeni naspo-
fenych ¢astek do exeku¢niho fize-
ni.

- Prodej nemovitosti - nemovitost
se v exeku¢ni drazbé prodava nej-
méné za 2/3 ceny obvyklé, kterou
stanovi soudni znalec. Pokud by
chtél exekutor zpenézit nemovi-
tost kvali dluhu, ktery ma na rozdil
od hodnoty nemovitosti zanedba-
telnou vysi, mUzete se branit na-

vrhem na zastaveni exekuce pro
nepfiméfenost tohoto zpUsobu
exekuce. Exekutor by mél v tako-
vém pfipadé vzdy pouzit vhodnéjsi
zplsob exekuce (napfiklad srazky
z ptijma).

V soucasné dobé registrujeme i sna-
hy zédkonodarct upravit prabéh vy-
konu exekuce napfiklad tim, Ze bude
pfesnéji stanoven okruh véci, které
exekutor sepisovat nesmi (napfiklad
pracka, lednice, postel), nebo sta-
novenim minimalni vyse dluhu, pro
ktery lze provést prodej nemovitos-
ti.

Oddluzeni:

Jednimze zplsobu, jak vyfesit vsech-
ny dluhy a pferusit vymahaci proce-
sy, je oddluzeni dle insolven¢niho
zadkona (osobni bankrot). Jeho pod-
statou je, ze pfi splnéni zdkonnych
podminek vdm mUze byt prominuto
az 70% dluhd. Jedna se o soudni fi-
zeni a je tedy tfeba pro néj splhovat
zdkonné podminky. O oddluzeni
byste se vsak neméli snazit sami. Po-
moc muzete hledat zejména u ne-
ziskovych poraden, které pomohou
s posouzenim situace a nékteré také
zdarma vyhotovi pfislusny navrh.

Nase doporuceni:

« Snazte se vzdy vcéas domluvit
na uhrazeni dluhu. Nejlépe jesté
pfed podanim Zzaloby, aby ne-
vznikaly dalsi zbyte¢né vydaje
v podobé nakladu fizeni.

+ Pokud se s exekutorem dohod-
nete na splatkovém kalendari,
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je tfeba jej dodrzet. V opac¢ném
pFipadé exekutor pfistoupi k jed-
notlivym zplsoblm exekuce.

+ Vzdy se s odborniky poradte o za-
konném zpUlsobu provedeni exe-
kuce. Vase lepsi informovanost
pomUlze zamezit nepfijemnym
prekvapenim.

« Své pfipadné oddluzeni feste
s bezplatnou poradnou. Informu-
je vas vzdy objektivnéji nez pla-
cené oddluzovaci spole¢nosti.

“ Zavérecna
s .
<3 doporuceni:

« Pokud si chcete vzit pUjcku, vzdy
uvazujte zodpovédné vuci sobé
i své rodiné.

- Ukladejte si cast pfijm0 stranou,
a to jak na dlouhodobé cile, tak
na mimofadné udalosti. Odbornici
doporucuji takto odkladat cca 15 %
rodinnych pfjmdG mésicné a mit
ulozen alespon trojnasobek mésic-
niho rozpoc¢tu domacnosti.

« Nezapomente, ze pokud jste man-
zelé, mate spole¢nou zodpovéd-
nost. Zavazky tak uzavirejte pouze
se vzajemnym souhlasem.

« Pokud jste se dostali do problému
se splacenim nebo vam takové pro-
blémy redlné hrozi, komunikujte se
svym veéfitelem a snazte se domlu-
vit na vhodném feseni. Nikdy ne-
strkejte hlavu do pisku. Situace se
sama nevyfesi a dluhy vam mohou
neumeérné stoupat.
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- Hlidejte si, aby byla kazd4a vase Ust-
ni dohoda s véfitelem stvrzena pi-
semné.

« Schovavejte si vzdy veskerou doku-
mentaci, dokud neni zavazek zcela
splacen a nemate tuto skute¢nost
potvrzenou pisemné véfitelem.

« Pokud si nevite rady, vyhledejte
odbornou pomoc. Neni to nic $pat-
ného, naopak tim ukazujete svij
odpovédny pfistup (viz odkazy
na posledni strané).

« Hledejte odbornou pomoc na uve-
denych odkazech. Zejména upo-
zoriujeme na novou pUlsobnost
finan¢niho arbitra, do jehoz kom-
petence nyni nalezi i rozhodovani
sporl v oblasti spotrebitelskych
uvérd mezi spotiebiteli a véfiteli
nebo zprostifedkovateli.

m Dulezité odkazy:

- Poradna p¥i finanéni tisni (poradny na vice mistech Ceské republiky):
www.financnitisen.cz

tel. 800 722 722 (bezplatna telefonni linka kazdé pondéli)

bézné telefonni linky do poraden béhem pracovniho tydne,

tel.: 222 922 240 Praha

E-mail: poradna@financnitisen.cz

« Finanéni arbitr Ceské republiky (FA):
www.finarbitr.cz, tel.: 257 042 070
E-mail: arbitr@finarbitr.cz

« Ceska narodni banka (CNB):
www.chb.cz

- Sdruzeni éeskych spotrebitelii (SCS):
www.konzument.cz, tel.: 261 263 574
E-mail: spotrebitel@regio.cz

« Obcanské sdruzeni SPES:
www.pomocsdluhy.cz, tel.: 777 723 598
E-mail: spes@pomocsdluhy.cz

« Asociace ob¢anskych poraden (AOP):
www.obcanskeporadny.cz, tel: 774 529 966
E-mail: aop@obcanskeporadny.cz

« Ceska obchodni inspekce (COI):
WWW.coi.cz, tel: 296 366 360

Organizaci, které vdm mohou poradit a pomoci v zaleZitostech spojenych se
zadluzovanim je mnoho. Své rady poskytuji vétSinou zdarma a financni pro-
blematiku dobfte znaji, proto je vzdy lepsi se nejprve poradit s nimi, nez abyste
se dostali do problémd.
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 korespondencni

materialy « Gredni
tlskovmy e Noviny e casopisy
« dalsi polygrafické vyrobky

Ve spolupraci s Magistratem vydavame kazdy tyden
informacni zpravodaj mésta Hradec Kralové Radnice,

sev

do kterého zajistujeme prijem inzerce.

% e opcwn

4
GARAMON

vydavatelstvi a tiskdrna

GARAMON s.r.o.
Wonkova 432
500 02 Hradec Kralové

tel./fax: 495 217 101
e-mail: garamon@garamon.cz
Www.garamon.cz

Radnice - pfijem inzerce
tel.: 495 499 086
mobil: 603 234 459
e-mail: radnice@garamon.cz

Dékujeme za aktivni spolupraci zejména
v moravskych regionech sdruzeni ELIM Opava o.p.s.
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